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ASSISTENZA E ANIMAZIONE PER L'INFANZIA 

Durata 210 ore 

PROGRAMMA 

N° Modulo Durata Contenuti 

1°  

LEGISLAZIONE DEI SERVIZI 

SOCIALI ED ASPETTI GIURIDICI 

DELLA PROFESSIONE DI 

ASSISTENTE ALL’INFANZIA 

20 

� Normativa comunitaria, nazionale e regionale sul sistema 

integrato dei servizi sociali  

� Programmazione dei servizi sociali regionale 

� Caratteristiche principali e obiettivi essenziali dei servizi 

sociali dedicati all’infanzia 

� Modelli organizzativi del lavoro  

� Le figure professionali  

� Il profilo dell’assistente all’infanzia: ruolo e funzioni, 

analisi delle competenze, inserimento nelle 

organizzazioni del lavoro 

� La responsabilità: professionale, penale, civile, 

disciplinare 

2°  
ELEMENTI DI DIRITTO DEL 

LAVORO 
15 

� Elementi caratterizzanti il rapporto di lavoro  

� Diritti e doveri sul rapporto di lavoro 

� I contratti collettivi di lavoro  

� Il lavoro autonomo  

� Nozioni di organizzazione di impresa  

� La tutela preventiva: i minori; i disabili; la tutela della 

donna 

3°  
ELEMENTI DI PSICOLOGIA 

DELLO SVILUPPO 
40 

� Le competenze del bambino 

� Sviluppo percettivo, motorio, linguistico, affettivo e 

sociale 

� Il bambino diversamente abile 

4°  IGIENE E PUERICULTURA 30 

� Fisiologie e patologie infantili  

� Elementi di puericultura pratica  

� Tecniche di accudimento  

� Tecniche di pulizia ed igiene del bambino 

5°  DIETOLOGIA DELL’INFANZIA 10 

� Tecniche di preparazione e conservazione alimenti  

� Le tecniche di cottura (bollire, cuocere a vapore, cuocere 

a microonde)  

� Assistenza al bambino nell’assunzione dei pasti 
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6°  
IL GIOCO E LE TECNICHE DI 

ANIMAZIONE 
25 

� I significati psicologi dei vari tipi di gioco  

� Gli obiettivi educativi in rapporto all’età del bambino 

� Gioco e multiculturalità  

� Lettura animata, Teatro di figura, Arte pittorica e 

manipolativa, Danza e movimento, Musica e lettura 

� Gestione dell’ambiente domestico  

� Creazione di un nido familiare (gestione e divisione dello 

spazio per centri di interesse)  

� Organizzazione giornata tipo  

� Routine quotidiane 

7°  
TEORIE E TECNICHE DI 

COMUNICAZIONE 
20 

� Comportamento come comunicazione 

� La comunicazione interpersonale 

� Feedback come verifica della comprensione 

� Invio messaggi efficaci 

� Empatia, chiarezza e completezza nei messaggi 

� Tecniche espositive che facilitano l’attenzione 

� La comprensione ed il consenso 

� L’ascolto attivo  

� Come rispondere ad obiezioni e domande 

8°  

LA RELAZIONE CON IL 

BAMBINO E CON LA 

FAMIGLIA 

20 

� La relazione educativa  

� Il ruolo dell’assistente nelle strutture per l’infanzia e nei 

contesti ludici e in contesti familiari privati  

� Gestione affettiva ed educativa del gruppo  

� Gestione delle proprie emozioni e dei propri conflitti 

� Rapporto tra assistente all’infanzia e genitori 

9°  SICUREZZA SUL LAVORO 15 

� Legislazione in materia di prevenzione e tutela della 

salute (D.Lgs. n.81/2008)  

� I piani di emergenza  

� I dispositivi di protezione individuali (DPI)  

� Gli infortuni nel lavoro  

� Prevenzione incendi e lotta antincendio  

� Prevenzione degli incidenti domestici ed in ambiente 

comunitario 

10° 
PRIMO SOCCORSO 

PEDIATRICO 
15 

� Che cosa è il BLS e la sua importanza 

� Il fattore tempo  

� La catena della sopravvivenza  

� Cenni di anatomia e fisiologia  

� A – B – C  

� La manovra di Rianimazione Cardio Polmonare  

� La Posizione Laterale di Sicurezza  

� RCP su Bambino  

� RCP su Lattante  

� Manovre di disostruzione su Bambino  

� Manovre di disostruzione su Lattante 
 


