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ASSISTENTE EDUCATIVO ALL'INFANZIA 

Durata 210 ore 

PROGRAMMA 

N° Modulo Durata Contenuti 

1°  

ELEMENTI DI PSICOLOGIA E 
PEDAGOGIA DELL’ETÀ 

EVOLUTIVA 
45 

� Sviluppo percettivo 
� Sviluppo cognitivo 
� Sviluppo del linguaggio 
� Sviluppo affettivo e sociale 
� Psicomotricità  
� Definizione di psicomotricità, movimento, riflessi 
� Lo Sviluppo motorio in fasi (0-6m, 6-18 m, 18-36 m, 3–5 

anni) 
� Il benessere psicologico e relazionale del bambino 
� I bisogni del bambino 
� Tecniche e metodi per l'analisi dei bisogni 
� Elementi di pedagogia generale e sociale 
� Elementi di didattica generale 

2°  

COMUNICAZIONE E 
RELAZIONE CON I BAMBINI E 

LE FAMIGLIE 
45 

� Elementi di psicologia relazionale e dell'età evolutiva 
� Elementi di psicologia sociale e dei gruppi 
� Tecniche di conduzione dei gruppi  
� Tecniche per la gestione dei conflitti  
� Team building e team working  
� Elementi di psicologia della comunicazione  
� La comunicazione interpersonale  
� Tecniche di comunicazione efficace  
� La comunicazione verbale, paraverbale e non verbale 
� L’ascolto attivo 

3°  ELEMENTI DI PUERICULTURA 30 

� Il neonato e le prime cure fisiche  
� Ambiente e igiene del neonato, vaccinazioni 
� Alimentazione 0-4 mesi, allergie  
� Svezzamento 
� Alimentazione 1-6 anni e dentizione  
� Pratiche di assistenza 18 mesi 5 anni  
� Il sonno e l'addormentamento 
� Il pianto  

4°  IGIENE DEL BAMBINO 10 

� L’igiene del neonato  
� L’igiene intima  
� La pulizia dei denti  
� La pulizia delle orecchie  
� Il lavaggio nasale  
� I prodotti per l’igiene  
� L’autonomia del bambino nelle pratiche di pulizia 
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5°  
PIANIFICAZIONE DEL 

PROGETTO EDUCATIVO 
25 

� Progettazione degli spazi e dei tempi di gioco 
� Programmazione dell'utilizzo dei materiali pedagogici - 

educativi  
� Teorie e metodologie pedagogiche per la progettazione 

di interventi socio-educativi  
� Tecniche di osservazione e valutazione dei risultati di 

attività/progetti eseguiti  
� Tecniche di progettazione partecipata  
� Metodologia del lavoro di rete  
� Monitoraggio e valutazione degli interventi 

6°  
TECNICHE DI ANIMAZIONE E 

DI ATTIVITÀ LUDICA 
25 

� Tecniche di accoglienza del bambino  
� Tecniche di animazione individuale e di gruppo  
� Tecniche pittoriche e manuali, collage, modellazione 
� Tecniche di costruzione e racconto di storie e favole, 

canti e filastrocche  
� I significati psicologi dei vari tipi di gioco  
� Gli obiettivi educativi in rapporto all’età del bambino 
� Gioco e multiculturalità 

7°  SICUREZZA SUL LAVORO 15 

� La sicurezza sul lavoro: regole e modalità di 
comportamento (generali e specifiche)  

� Principi comuni e aspetti applicativi della legislazione 
vigente in materia di sicurezza  

� I concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione  
� I rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni  
� Le misure e le procedure di prevenzione e protezione 

caratteristiche del settore 

8°  
ELEMENTI DI PRIMO 

SOCCORSO PEDIATRICO 
15 

� Che cosa è il BLS e la sua importanza  
� Il fattore tempo  
� La catena della sopravvivenza  
� Cenni di anatomia e fisiologia  
� A – B – C  
� La manovra di Rianimazione Cardio Polmonare  
� La Posizione Laterale di Sicurezza  
� RCP su Bambino  
� RCP su Lattante  
� Manovre di disostruzione su Bambino  
� Manovre di disostruzione su Lattante 

 


